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Formaksfladder

Formaksfladder ar ett tillstand dar problem har
uppstatt med hjartrytmen (arytmi). | det har till-
standet slar hjartats 6vre halrum (formaken)
mycket snabbt. Eftersom férmaken ansvarar
for kontrollen av hjartrytmen, resulterar det har
vanligen i att pulsen 6kar.

En person behoéver inte kdnna nagra symtom
nar hjartrytmen férandras fran normal rytm till
férmaksfladder. Férmaksfladder upptacks dar-
for ibland av lakaren nar man séker vard av an-
dra skal. Vissa manniskor upplever dock sym-
tom sasom hjartklappning (man kanner hjartat
sla snabbt), andfaddhet, bréstsmartor och trét-
thet/utmattning. Man kan ibland ocksa uppleva
kénslor av yrsel/svindel.

Ménniskor som har férmaksfladder kan vid an-
dra tillfallen ha en annat arytmisom kallas fér-
maksflimmer (se AFA-faktablad “Férmaksflim-
mer”).

Det finns manga likheter mellan de har tva till-
standen, men ocksa nagra viktiga skillnader.
Bada kan orsaka hjartfrekvensen att 6ka sa att
pulsen blir snabbare. Nar det galler férmaks-
fladder, kan pulsen fortfarande vara regel-
bunden. Vid férmaksflimmer brukar pulsen bli
oregelbunden. Det grundldggande problemet
vid férmaksfladder ar att en elektrisk impuls
blir instdngd i en cirkel av vavnad i hjartats hé-
gra formak och gar runt i den har kretsen med
en hastighet pa 300 varv per minut. Férmaks-
frekvensen blir da 300 sammandragningar per
minut.

| den har situationen &r en matning av hjartryt-
men (elektrokardiogram eller EKG) nédvandig
fér att diagnostisera formaksfladder.
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Det finns manga olika orsaker till férmaksflad-
der, t.ex.:

* Lungsjukdom

- Kronisk obstruktiv lungsjukdom

(KOL)

- Kronisk bronkit

Lunginflammation

» Sjukdom i hjartklaffarna

Hogt blodtryck (ocksa kallat hypertoni)
Hjartsvikt (dven kallad vansterkamma-

rdysfunktion)

« Overaktiv skoldkortel

 Alkohol.

Men de har &r inte de enda orsakerna. Ibland
hittar man ingen tydlig orsak.

Foérmaksfladder och férmaksflimmer kan 6ka
risken for stroke (blodpropp i hjarnan). Den
snabba och ojamna hjartrytmen goér att blodet
samlas i det vanstra férmaket vilket kan leda till
att blodet koagulerar till en propp. Denna propp
kan sedan transporteras till de sma blodkérlen
i hjarnan, dar den blockerar blodflédet och or-
sakar en stroke.

For att minska risken fér stroke kommer din
lakare att beddma dina personliga riskfaktorer.
Beroende pa din risknivda kommer ni att dis-
kutera huruvida man vill att du ska bérja med
aspirin eller ett blodfértunnande ldkemedel sa-
som Warfarin.

Det finns olika satt att behandla formaksfladder
och de anvands ofta i kombination.
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1.Kardioversion

Det har &r en omstéllning av onormal hjartrytm
(i det har fallet férmaksfladder) till normal rytm.
Det kan ibland astadkommas genom medicin-
ering. Vid formaksfladder &r en elkonvertering
oftast nédvandig. Under narkos eller bedévn-
ing, anvands en elektrisk strom for att aterstalla
hjartrytmen. Det har &r en enkel och mycket ef-
fektiv behandling.

2. Kateterablation

Ofta 6vervags den har behandlingen om for-
maksfladder aterkommer efter en elkonverter-
ing. Ibland kan din lakare rekommendera den
har metoden som forsta behandling,

istallet for att utféra en elkonvertering. Man for
in ledningar (katetrar) i hjartat, oftast via adror
i ljumsken eller halsen. En av dessa ledningar
anvands sedan for att tillféra varme eller kyla
(ablation) till en liten del av hjartat fér att férhin-
dra att férmaksfladdret aterkommer. Det hér ar
en mycket effektiv behandling av férmaksflad-
der.
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3.Medicinering

Istallet fér att anvanda elkonvertering eller
kateterablation, kan lakemedel (t.ex. betab-
lockerare, kalciumantagonister eller Digoxin)
anvandas pa vissa patienter for att bromsa
pulsens hastighet. Ett antiarytmiskt lakemedel
kan rekommenderas for att férhindra ytterligare
attacker av férmaksfladder.

Forfattare: Dr Simon Fynn, elektrofysiologi
Forfattare: Dr Thomas Fahraeus, elektrofysiologi
Med hjélp av: Professor A John Camm, elektrofysiologi

Mrs Jayne Mudd, specialiserad arytmisk&terska

Anya Horne, specialiserad arytmiskoterska
Dr Matthew Fay, allmanlakare
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